ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА «ЛЕГКОЕ ДЫХАНИЕ»

Период санаторно-курортного лечения: от 12 дней.

В СТОИМОСТЬ ПУТЕВКИ ВХОДИТ:   
Проживание в стандартной категории номера.
Пятиразовое питание по системе «меню-заказ».

Показания:
-Хроническая обструктивная болезнь легких, хронические бронхиты, бронхиальная астма, хронические заболевания  верхних дыхательных путей (фарингиты, трахеиты, тонзиллиты, риниты), хронические  аллергические заболевания, поллинозы, состояние после перенесенной острой пневмонии, частые острые респираторные заболевания, перенесенная в прошлом коронавирусная инфекция COVID-19, но не ранее чем через 14 дней после госпитализации.

Противопоказания:
1.Общие для санаторно-курортного лечения.

Медицинские услуги:
1. Прием лечащего врача (терапевта)- 2
2. Определение функции внешнего дыхания-1
3. Ванна сухая углекислая – 10 
4. Ручной классический массаж грудной клетки с захватом передней поверхности – 8 
5. СМТ (ДМВ) - терапия грудной клетки-10
6. Лазеротерапия грудной клетки – 10 
7. ЛФК (лечебная, дыхательная, Цигун)– 8 
8. Ингаляции с эвкалиптом – 10

Ожидаемые лечебные эффекты:
-улучшение функции дыхательной системы: существенное уменьшение кашля, выраженности одышки, выделения мокроты; 
-сокращение   приступов бронхиальной астмы, 
-улучшение обменных процессов и, как следствие, повышение работоспособности, защитных факторов (иммунитета), общего самочувствия и улучшение качества жизни.

Стоимость одного койко-дня: 2500 ( цена в сутки за 1 человека в номере в рублях) ,2000  рублей для членов профсоюза.  
В случае раннего выезда скидка аннулируется и делается перерасчет стоимости путевки по обычной цене.
Сроки проведения: с 01.11.2023г. по 31.01. 2024 г.
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